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            Training Handout-1 
igyk dne & dksbZ ihNs u NwVs 

igyk dne] ekufld LokLF; dks c<+kok nsus o etcwrh iznku djus esa rFkk mu yksxksa dks fodkl 

dk;Zdze esa tksM+us ds fy;s tks ekufld fcekfj;ksa esa th jgs gSaA 

fo”o Lrj ij fVdkÅ ¼lrr~½ fodkl ds y{;ksa dks lkdkj djus ds fy, ekufld LokLF; rsth ls 

egRoiw.kZ gksrk tk jgk gSA  ;g nksuksa vPNs ekufld LokLF; vkSj lEiw.kZ LokLF; dks c<+kok nsus ds 

fy;s egRoiw.kZZ gS ysfdu lekos”k dks c<+kok nsus ds fy;s Hkh egRoiw.kZ gSSA  D;ksafd ekufld fcekjh ls 

ihfM+r yksxksa }kjk gkf”k;s (marginalisastion) dk vuqHko vDlj gksrk gSA 

vkids dk;Zdze ds fy, volj 

1-  Hkkoukvksa o ekufld jksxh ds y{k.kksa dks crkus ds fy,] Ikz;Ru djsa ,oa ogh Hkk’kk iz;ksx djs 

tks lkeqnk; iz;ksx djrh gSA   

2- vPNs ekufld LokLF; dks c<+kok nsus ds fy;s LFkkfu; Lrj ij gksus okyh xfrfof/k;ksa  dh 

igpku djsa tSls Lo;a lgk;rk lewg] /kkfeZd ,oa vFkZiw.kZ xfrfof/k;k¡ ;k vU; dksbZ vkSj 

xfrfof/kA 

3- bl ckr ds i;kZIr lcwr gS fd dkS”ky fuekZ.k] ekufld LokLF; dk izpkj] ;qok yphykiu 

vkSj leqnk; vk/kkfjr dk;Zdze ekufld fcekjh dk lkeuk djus okys yksxksa ds fy;s vPNh 

ekufld lgk;rk dks c<+kok nsus ds fy, izHkko”kkyh rjhds gSA  bu rjhdksa ds ckjs esa lksps 

ftlls ekStwnk ;k u;s dk;Zdze esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

4- ;fn vkidh laLFkk esa Lo;a lgk;rk lewg py jgs gSa rks lkspsa fd fdl izdkj ekufld 

LokLF; ij ckrphr djus ds fy, lewg esa ekSdk <¡w<k tk ldrk gS tSls &  

• ppkZ djsa fd dkSu lh ckrksa yksxksa dks HkkoukRed vFkok ekufld :i ls Bhd gksus 

esa lgk;rk djrh gS vkSj D;k ckrsa izHkko Mkyrh gSA 

• mu laHkkoukvksa dks ryk”ksa ftlls ekufld jksxh Hkh lewg ls tqM+s ldsa ,oa lewg 

Lokxr ;ksX; gksA 

5- ekufld jksxh vDlj fNis jgrs gSA  fNis gq, gksrs gSaA  ifj;kstuk tc leqnk; esa tksf[ke 

Hkjs lewg dh igpku djrh gS rks mu lEHkkoukvksa dh ryk”ksa ftlls bu yksxksa dks Hkh 

lekos”k fd;k tk ldsA  vkSj blesa D;k vkSj dkSu yksx en~nxkj gksaxs ] ,sls yksx dgk¡ 

feysaxsaA 

6- ifjokj ,oa leqnk; dk lkFkZd ;ksxnku djus ls yksxksa dks ekufld chekjh dks c<+us ls jksdk 

tk ldrk gS vkSj ekufld chekj yksxksa dks vPNh rjg ls Bhd gksus esa en~n dj ldrk gSA 

7- bl ckj esa lkspsa dh vkids lkeqnk; esa dkSu ls det+ksj lewg gS “kkjhfjd v{kerk] fyax] 

tkfr] lkekftd vkfFkZd vlEkkUrk] mu lewgksa ds yksxks ds lkFk dke ij /;ku dsfUnzr djsa 

D;ksafd det+ksj lewgksa dks bu lewgksa ds lkFk dke djus okyh ekufld chekjh dk vuqHko 

djus dh vf/kd lEHkkouk gS rFkk ,slk djus ls ekufld chekjh jksdus esa en~n dj ldrs 

gSaA 

 



tc vki dh ifj;kstuk nwljs LokLF; ,oa fodkl /kkjdksa ds lkFk feydj dke djus dk 

volj feyrk gS%& 

 

8- ljdkj o vU; ,u0th0vks0 dh leUo; cSBd ds nkSjku] ekufld chekjh ds ckjs esa 

tkx:drk c<+kus ds fy;s vfr t:jr vkSj ;g crk dj lEcksf/kr djs fd ;g ,d 

lkeqnkf;d fodkl lEcfU/kr eqn~nk gS ftlesa dk;Z djus dks lHkh dks vko”;drk gSA 

9- vius lUnHkZ eas ekufld fcekjh vkSj euks lkekftd fodykaxrk gsrq Kku ds LFkkuh; 

lalk/kuksa dks [kkst+s tSls ljdkjh vkSj vU; lsok;sa ¼fpfdRlk vU; ykHk tks miyC/k gSaA½  

laLFkk ¼,u0th0vk0-½ ds fof”k’V dk;Zdze ds lkFk ;k Mh0ih0vk0- dh lgHkkfxrk ls 

vu&vkSipkfjd :i ls muls lh[kksaA 

10- eq[; izf”k{k.k vkSj isjksdkjhrk djus okys O;fDr;ksa dks ekufld LokLF; ds dk;Zdze esa 

lfEefyr djs vkSj lkeqnk; esa ekufld LokLF; lacfU/r lUns”kksa vkSj xfrfof/k;ksa esa budk 

cgqrk;r ls bLrseky djsaA  

 

vius dk;ZLFky ds nkSjku%& 

 

11- lkeqnk; dks fodkl ls tksM+rs gq, igpku djs vkSj okrkZyki djs & ekufld fcekjh ds 

fo’k; esa dh Þxjhch vkSSj vlekurk nksuksa dkjd vkSj ifj.kke gS ekufld fcekjh dsÞA 

12- fo”o ekufld LokLF; fnol ds fnu dks fpfUgr djs & vkSj ml fnu dks eukus ds fy, 

ljy vkSj eq[; lans”kksa dks nsa tSls %& 

• ekufld fcekjh ds ckjs esa ckr djuk dksbZ “keZukd pht+ ugha gSA 

• ekufld jksx Bhd gks ldrk gS 

• ekufld LokLF; lqfo/kk vkids vkl&ikl gh gSA 

• iwjk leqnk; ekufld jksfx;ksa dh lgk;rk dj ldrk gS & lquus ds }kjk o mldks 

vuds ifjokj ls tksM+ dj j[kus ds }kjk] lkekftd xfrfof/k;ksa esa “kkfey djdsA 

13- lalFkk deZpkjh o dk;ZdRrkZ Hkh Vhe o Lo;a esas ekufld LokLF; ij Hkh fopkj djsa A 

14- Ikfj;kstuk Lo;a lsodksa ds :i esa] deZpkfj;ksa ds :i esa] vkids dke ds fgLls ds :i esa 

ekufld :i ls fcekj jgus okys vuqHko okys yksxksa dks “kkfey djus ds mik;ksa dh ryk”k 

djsaA mudh dgkfu;ksa ls lh[ksa vkSj tkus dh os vkidh laLFkk ds Hkhrj vkSj leqnk; esa & Kku 

o isjksdkfjrk ds eq[; L=ksr gSa A 

15- bl dk;Zdze esa vkidks fo”ks’kK gksus dh t:jr ugha u gh cgqr T;knk rdfudh Kku dh 

t:jr gSA ekufld jksxksa ds ckjs esa fd ekufld LokLF; dSls fodkl ij vlj Mkyrk gS] ;k 

izHkkfor yksxksa dks tks ekufld jksxh gS mudks dSls lekosf”kr djuk gS\ vki lHkh ;g dj 

ldrs gSaA 

16- viuh laLFkk vkSj dk;ZLFky esa vius dk;ZdRrkvksa dk lg;ksx djsa &muds dkS”ky dks fodflr 

djus esa] cfM+;k ls lapkj djus esa] lquus ds dkS”ky esa ,oa leqnk; Lrj ij  eukslkekftd 

lg;ksx iznku djus esaA  
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